Regenbogen-Ernahrung

Natdrlich durfen kleine Mengen von allen anderen Farben in den
Mahlzeiten enthalten sein.

Die jeweiligen Komplimentarchakrenfarben ins besondere.

\WeiB und |Gold| diirfen zu jederzeit zu jeder Farbe dazu genommen

werden.

Es sollte jedoch ein deutlicher Schwerpunkt auf den , richtigen™
Chakrenfarben herrschen!

bis 08:30h

08:00 - 10:30h

10:00 - 12:30h

12:00 - 14:30h

14:00 - 16:30h

16:15 - 17:45h

18:00 - 20:30h

Wurzelchakra

Sakralchakra

Polaritadtschakra: Rosa

Solarplexuschakra

Harmoniechakra: -

Herzchakra

- Wissenschakra: Gold

Halschakra

- Klarheitschakra: Aquamarin

Stirnchakra/3.Auge

_ Veranderungschakra: Perlmutt

Kronenchakra
Weil3
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