Erlosung von Geliibden, Eiden und Schwiuren

- Atme 3x in das Chakra mit der dazugehdrigen Farbe
- Sage horbar: Ich bin frei. Von nun an, soll kein Geliibde mich mehr binden! Ich bin frei.

- Warte auf das, was passiert, bevor Du ins nachste Chakra atmest.

Korper-Vorderseite: Korper-Rickseite:
01. Wurzelchakra Rot
an der Basis des Riickrates, zwischen Anus und Genitalien
02. Sakralchakra Oranée -> (8. Polaritatschakra Rosa

zwischen Bauchnabel und Schambein

03. Solarplexuschakra -> 09. Harmoniechakra

ca. 3cm uber dem Nabel

Magenta
04. Herzchakra Griin -> 10. Wissenschakra

In der Brustkorbmitte, Uber dem Herzen

05. Halschakra Blau -> 11. Klarheitschakra Aquamarin
in Hohe von Schilddriise und Kehlkopf

06. Stirnchakra/3.Auge |[FlNDUTENICICH -> 12. Veranderungschakra [Perimutt
zwischen den Augenbrauen, iber Nasenwurzel

07. Kronenchakra Weil3

iber dem Kopf, unmittelbar (iber dem Scheitel
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